
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2021 3

2021 4

2025 3

年 月

2022 5

2022 11

2024 1

2024 2

年 月

2019 1

2021 11

2022 7

2023 10

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

私の強みは、新しいことに臆せず挑戦できることと、目標に向かって努力する継続力を持っていることです。４歳で剣道を始め、
小学校５年生まで剣道に打ち込み、スポーツを通して礼儀の重要性や相手をリスペクトすることの大切さを学びました。また、目
標を達成する喜びや大会に出場し挑戦することの楽しさも剣道から学びました。私は2012年のロンドンオリンピックで、フェンシ
ング競技で日本選手がメダルを獲得するのを初めて見て強い憧れを持ち、フェンシングを始めることに決めました。このときオリ
ンピックで金メダルを獲りたいという新しい目標も見つかりました。小学６年生のとき、家族で鹿児島市内に移住し、クラブチーム
で練習できる環境が整いましたが、中学までは思うような結果が出ず、自問自答する日々が続きました。高校ではフェンシング
部のある学校に進学し、コーチとの１対１での基礎練習をきっかけに、徐々に結果が出るようになりました。高校１年生の冬に17
歳以下のJOCジュニアオリンピックカップで、日本一になることができたことをきっかけに、海外の大会にも出場できるようになり
ました。世界を経験することで体格差を克服するフィジカル面での強化という課題を見つけることができ、フィジカルトレーニング
にも取り組んでいます。私の目標は2028年ロサンゼルスオリンピックで金メダル獲得です。この目標に向けて努力を続けていき
ます。皆さまの企業にご採用いただけましたら、私が競技で活躍する姿で、社員の皆さまの一体感醸成に貢献するとともに、業
務にも果敢に挑戦し、自己研磨に励みます。

①職種・仕事内容
食品系：アスリートを食の面からサポートできる仕事に興味がありますが、どんな職種でも一所懸命取り
組みます。

関東

週１～２日の時短勤務を希望します。遠征や合宿については考慮いただけると有難いです。

第75回全日本フェンシング選手権大会 団体 2位

第２６回JOCジュニアオリンピックカップ 優勝

第７１回全日本学生フェンシング選手権大会 個人 3位、団体 2位

2022年度東京都フェンシング個人選手権大会ジュニア男子 優勝

大会名 戦　績

大会名 戦　績

グランプリ 韓国 仁川大会(2022/韓国) 個人出場（39位）

ジュニアワールドカップ イギリス ロンドン大会（2022/イギリス） 団体　優勝

ワールドカップ フランス パリ大会（2024/フランス） 個人出場（48位）

ワ－ルドカップ エジプトカイロ大会（2024/エジプト） 個人出場（45位）

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

鹿児島県鹿屋市

東京都北区

法政大学

味の素ナショナルトレーニングセンター

顔写真

法政大学文学部哲学科　卒業見込み

■免許・資格

公益社団法人日本スポーツ協会公益社団法人日本フェンシング協会公認フェンシングコーチ1

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

学校法人津曲学園鹿児島高等学校　卒業

法政大学文学部哲学科　入学

林　祥蓮 2003年1月8日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

はやし　しょうれん 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別（種目） フェンシング（フルーレ） 21 歳


	エントリーシート様式 (メディア向け)

