
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

所属先

練習場所

年 月

2022 3

2022 4

2026 3

年 月

2023 8

2024 2

2025 6

2025 7

年 月

2023 11

2024 9

2024 12

2025 3

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

関西

週１～2日の半日勤務を希望いたします。合宿や試合の際にはご配慮頂けましたら幸いです。

　私の強みは「粘り強さ」と「何事にも前向きに楽しむ姿勢」です。私は0歳から水泳を始め、小学校1年生から選手として活動して
います。周りの選手のように輝かしい結果を残せないジュニア時代でしたが、大学生になりオープンウォータースイミング(OWS)と
出会ったことが私の競技人生の中で大きなきっかけとなりました。大学1年生の夏、OWS世界ジュニア選手権に初めて日本代表
として出場したことで、もっと色々な世界を見てみたい、競泳でも世界の舞台で戦ってみたいと強く思いました。その一心で練習を
重ね、OWSと競泳の2つの競技で日本一を獲り、今年の世界選手権への出場を決めることができました。
　OWSでは他の選手と駆け引きをしながら、10kmを約2時間かけて泳ぎ続ける体力と精神力、自然環境の変化に瞬時に対応す
る力が求められ、競泳では自己ベスト更新のために変化し続け自分自身と向き合う力が必要になります。そしてどちらもラストス
パートで勝ち切る粘り強さと勝負強さが求められます。2つの競技を並行して行うことは決して簡単な道ではありませんが、センス
や才能より、地道な努力が必要な長距離種目は私に合っていて、レースを終えて次は何にチャレンジしようかと考えることがとて
も楽しいです。私が入社させていただいた際には、競技に対する姿勢や私のレースを社員の皆様に見ていただき、少しでも企業
に貢献できるよう頑張ります。日本人初、競泳とOWSのダブルオリンピアンとしてロサンゼルスオリンピックでメダルを獲得するこ
と目標に社員の皆さんと共に大きな目標を目指して行きたいです。引退後は私の強みを活かして、業務においても貢献したいと
考えております。

①職種・仕事内容 人々の笑顔に関わる仕事に興味がありますが、どのような仕事にも全力で取り組ませていただきます。

第100回日本選手権水泳競技大会 OWS競技 10km優勝

ジャパンオープン 2024 1500m自由形優勝/400m個人メドレー2位

第100回日本選手権水泳競技大会 競泳競技 400m自由形優勝/800m自由形優勝/1500m自由形優勝

第99回日本選手権水泳競技大会 OWS競技 10km優勝

FISUワールドユニバーシティゲームズ(2021/成都) 400m個人メドレー優勝/1500m自由形2位

世界選手権大会水泳競技大会(2024/ドーハ) 800m自由形 6位/400m個人メドレー8位

World Aquatics Open Water Swimming World Cup 2025（ポルトガル） 3km ノックアウトスプリント優勝

世界選手権大会水泳競技大会(2025/シンガポール)
3km ノックアウトスプリント優勝/5km 3位/10㎞ 8位
/800m自由形 8位

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

大会名 戦　績

奈良県奈良市

枚方SS/同志社大学

枚方SS

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許(AT)

■国際大会の主な戦績

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

四條畷学園高等学校　卒業

同志社大学スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科　入学

同志社大学スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科　卒業見込み

梶本 一花 2004年3月7日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

かじもと　いちか 生年月日・年齢

競技名／種別・種目
水泳／競泳

水泳／マラソンスイミング 21 歳

写真：YUTAKA/アフロスポーツ


