
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2022年 3月

2022年 4月

2026年 3月

年 月

2023年 7月

2023年 7月

2023年 10月

2023年 11月

年 月
2023年 5月

2024年 5月

2024年 10月

2024年 12月

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

さくらい　　　えな 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別・種目 体操/トランポリン 21 歳

櫻井　愛菜 2003年11月10日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

金沢学院大学附属高校　卒業

金沢学院大学 スポーツ科学部 スポーツ科学科　入学

■国際大会の主な戦績

茨城県つくばみらい市

石川県金沢市

金沢学院大学

国立スポーツ科学センター

顔写真

金沢学院大学 スポーツ科学部 スポーツ科学科　卒業見込み

■免許・資格

大会名 戦　績

大会名 戦　績

ワールドカップ第2戦 （ポルトガル） 個人： 5位

ワールドカップ第3戦 （ポルトガル） シンクロ：優勝

第19回アジア競技大会 出場

第37回世界トランポリン競技選手権大会 出場

■国内大会の主な戦績

川崎トランポリンジャパンオープン 個人：5位

第10回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会 個人：2位

第11回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会 個人：3位

第61回全日本トランポリン競技選手権大会 個人：4位  シンクロ：優勝

私の強みは「責任感を持ち、最後までやり遂げる力」です。競技では常に高い目標を掲げ、試行錯誤を繰り返しながら成果を追

求してきました。特に、大会直前に演技の完成度が低下した際には、課題を徹底的に分析し、練習方法を見直すことで克服。

本番では最高のパフォーマンスを発揮し、ワールドカップ優勝やアジア競技大会の日本代表入りを果たしました。この経験を通

じて、困難に直面しても諦めず、解決策を見出し実行する力を身につけました。

また、私はどのような状況でも冷静に対応し、結果を出すことにこだわります。試合本番では一発勝負の緊張感の中、常に安

定した演技が求められます。そのため、プレッシャーを力に変えるメンタルの強さと、目標達成に向けた計画力を磨いてきまし

た。これらの経験を活かし、競技面のみならず業務においても困難な課題に対して粘り強く挑戦し、確実に成果を生み出せると

確信しています。

私は、与えられた業務をただ遂行するのではなく、常に目標を超える成果を追求します。どのような困難にも屈せず、前進し続

けることが私の信念です。この強い責任感と挑戦し続ける姿勢を武器に、貴社に貢献します。

①職種・仕事内容
スポーツ・健康関連に関わる仕事に興味がありますが、どのような職種でも責任を持って取り組ませて
いただきます。

関東

週1〜2日の時短勤務を希望します。試合・合宿等の遠征の際はご配慮いただけますと幸いです。


	エントリーシート様式 (メディア用)

