
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2022 3

2022 4

2026 3

年 月

2023 12

2024 5

2024 5

2024 6

年 月

2021 6

2021 10

2022 10

2023 2

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

私の強みは大きく２つあります。1つ目は、「積極的なコミュニケーション力」です。高校3年生の時、東京オリンピック直前合宿で
日本代表に初めて選出されましたが、最年少の私は中々チームに溶け込むことができず、関係づくりに苦労しました。それでも
自分から積極的に話しかけ、行動を起こすことでチームメイトからの信頼を得ることができました。その結果、試合中も細やかな
コミュニケーションが可能となり、チームに貢献する選手へと成長しました。この経験を活かし、企業でも周囲と協力する中で主
体的に意見を発信し、チームの士気を高めたいと考えています。2つ目は、「向上心を持ち、努力を継続すること」です。2024年
に出場した世界大会では、ラストワンプレーでトライを取れば日本代表初のベスト4という場面で、私は相手を抜いてトライライン
目前まで進みましたが、タックルを受け失敗。この失敗は、日々の努力が結果を左右することを改めて実感させてくれました。こ
の悔しさを糧にトレーニングを見直し、その後の試合では勝利に貢献しました。また、青山学院大学体育会男子ラグビー部の唯
一の女子選手として、厳しい環境の中で、男子選手を海外選手に匹敵する存在と想定しながら努力を重ねてきた経験は、私に
とって大きな財産となっています。2028年のロスオリンピックでは、さらなる成長を遂げ、日本代表としてメダル獲得を目指しま
す。この目標に向かう過程を通じて、サポートしてくださる企業の皆様を勇気づけ、会社全体を活気づけたいと考えています。ま
た、企業で働く際も、この向上心を武器に新しい知識やスキルを積極的に習得し、会社の成長に貢献します。

①職種・仕事内容
コミュニケーション力を活かして、人と関わる仕事をしたいと考えておりますが、どのような仕事内容でも
全力で取り組ませていただきます。

関東・関西

週４～５日(時短)の勤務を希望します。合宿、遠征等の競技活動にご配慮いただけますと幸いです。

“北洋建設 Nanairo CUP 北九州”KYUSHU WOMEN’S SEVENS 優勝

太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ2021熊谷大会 優勝

第4回全国U18女子セブンズフットボール大会 優勝

第77回国民体育大会「いちご一会国体」神奈川代表 ２位

大会名 戦　績

大会名 戦　績

HSBC SVNS 2024ドバイ大会 ９位

HSBC SVNS 2024シンガポール大会 ６位

HSBC SVNS 2024 グランドファイナル昇降格プレーオフ マドリード大会 「HSBC SVNS 2025」出場権獲得

2024 FISU World University Championship Rugby Sevens 優勝

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

神奈川県横浜市

神奈川県横浜市

青山学院大学体育会ラグビー部/横河武蔵野アルテミ・スターズ

青山学院大学緑ヶ丘グラウンド(相模原)/横河武蔵野グラウンド(三鷹）

青山学院大学　文学部比較芸術学科　卒業見込み

■免許・資格

実用英語技能検定準２級 合格

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

関東学院六浦高等学校　卒業

青山学院大学　文学部比較芸術学科　入学

矢崎　桜子 2004年1月19日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

やざき　さくらこ 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 ラグビー 21 歳


	エントリーシート様式 (メディア向け)

