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＜ハローオリンピズム事業＞

JOCオリンピアン研修会
東京会場
- 実施報告書-
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JOCオリンピアン研修会1. 開催概要

： JOCオリンピアン研修会(東京会場)
： 公益財団法人日本オリンピック委員会
： 2018年3月17日（土）
： JOCアスリート委員会が中心となり、オリンピアン自身がオリンピズムやオリンピックの価値を改めて学び、

アスリート間のネットワーク構築を進めることにより、本会諸事業を含めたオリンピック・ムーブメント事業への
積極的な参加を促すとともに、アスリート自身の今後の活動に役立てる。

: １）オリンピアン・パラリンピアン
２）アスリート委員会、同部会オブザーバーのパラリンピアン
3 ）加盟団体推薦枠

： 東京都北区

■
■
■
■

■

■
■

事 業 名
主 催
日 程
目 的

参 加 人 数

会 場
プ ロ グ ラ ム

: 88名
: 5名
: 6名

時 間 Lap プログラム 内 容

共
通

1 11:00～11:05 5' ■代表挨拶 JOCアスリート委員会 寺尾 悟

2 11:05～11:10 5' ■出席者紹介 JOCアスリート委員会 千田 健太 ・各出席者を競技ごとに紹介

3 11:10～11:20 10' ■研修会の意義について 兼松 由香 氏

・研修会で感じたこと
・研修会を通じてオリンピズムを

学べたこと
・質疑応答及び意見交換

初
参
加
オ
リ
ン
ピ
ア
ン4

11:25～12:55

60'
講義
■オリンピックについて フェリス女学院大学 和田 浩一 氏

・オリンピアンの誇り
・オリンピックについての基本的

な考え方
・質疑応答及び意見交換

30'

講義
■パラリンピックについて ・パラリンピック基礎知識等紹介

・質疑応答及び意見交換
JOCアスリート委員会オブザーバー 田口 亜希 氏

2
回
目
以
降
参
加

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

11:25～12:55 90'

講義
■オリンピック・アジェンダ2020について

・アジェンダ2020について
・質疑応答及び意見交換

中京大学 來田 享子 氏

共
通

記念撮影、休憩 12：55～13：45

5 13:45～14:00 15'

■JOC実施諸事業について ・JOCオリンピック・ムーブメン
ト事業の紹介

・質疑応答及び意見交換オリンピック・ムーブメントアンバサダー 伊藤 華英

6 14:00～14:40 40'

講義
■東京2020組織委員会の取り組み

・東京2020大会のビジョン説明
・組織委員会の事業説明
・主に行ってきた事案説明
・質疑応答及び意見交換東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会

休 憩 14：40～14：50 

7 14:50～16:50 120'
■グループディスカッション
東京2020大会成功に向けてオリンピアンができること

JOCアスリート委員会 中村 知春

・自分の意見を伝えながら、
グループ間で話し合う

・グループ毎に発表
・各グループとの意見交換 等

8 16:50～16:55 05' ■閉会挨拶 JOCアスリート委員会 中村 知春

9 16:55～17:0０ 05' ■アンケート記入
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JOCオリンピアン研修会2-1. 参加オリンピアン・パラリンピアン
※敬称略

◆オリンピアン ※五十音順、（）は旧姓

No. 氏 名 競技・種別 出場オリンピック

1
あさだ まさこ

水泳・飛込み ソウル（88）
浅田 雅子

2
あずま のぶゆき

フェンシング ロサンゼルス（84）
東 伸行

3
あらい（てらしま） ゆうこ

フェンシング アトランタ（96）シドニー（00）

新井(寺島) 祐子

4
いけまつ かずひこ

レスリング アテネ（04）北京（08）
池松 和彦

5
いしい なおひと

テコンドー ソウル（88）
石井 直人

6
いしぐろ けんきち

馬術 モントリオール（76）
石黒 建吉

7
いしの えりこ

スケート・スピードスケート トリノ（06）
石野 枝里子

8
いとう しゅんすけ

水泳・競泳 アトランタ（96）
伊藤 俊介

9
いとう つぎお

ボート 東京（64）メキシコ（68）ミュンヘン（72）
伊藤 次男

10
いとう はなえ

水泳・競泳 北京（08）ロンドン（12）
伊藤 華英

11
いわさき ようぞう

ボート メルボルン（56）
岩﨑 洋三

12
いわた よしこ

バドミントン シドニー（00）
岩田 良子

13
おおくろだ ゆめ

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
大黒田 裕芽

14
おおた（はにかっと） ようこ

陸上競技・走高跳 シドニー（00）
太田(ハニカット) 陽子

15
おおたに（まつの） さちこ

バレーボール ロサンゼルス（84）
大谷(松野) 佐知子

16
おかもと よりこ

テコンドー シドニー（00）アテネ（04）北京（08）
岡本 依子

17
おぐち たかこ

スケルトン 平昌（18）
小口 貴子

18
おくの ひろあき

バレーボール ロサンゼルス（84）
奥野 浩昭

19
かしま（はまの） ひとみ

水泳・競泳 アトランタ（96）
鹿島(濵野) 瞳

20
かねまつ ゆか

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
兼松 由香

21
くにちか ともあき

陸上競技・長距離 アテネ（04）
国近 友昭

22
くらた かずひこ

ボート アトランタ（96）
蔵田 和彦

23
くろす なるみ

近代五種 ロンドン（12）
黒須 成美

24
くわい あの

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
桑井 亜乃

25
くわた きよひで

バスケットボール モントリオール（76）
桑田 健秀

26
こいで みふゆ

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
小出 深冬

27
ごうや かずひろ

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
合谷 和弘

28
こだて みさお

バイアスロン
カルガリー（88）アルベールビル（92）

リレハンメル（94）小舘 操

29
こたに みかこ

水泳・シンクロナイズドスイミング ソウル（88）
小谷 実可子

30
こづか たかひこ

スケート・フィギュアスケート バンクーバー（10）
小塚 崇彦
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JOCオリンピアン研修会2-2. 参加オリンピアン・パラリンピアン
※敬称略

◆オリンピアン

No. 氏 名 競技・種別 出場オリンピック

31
こもり（なかだ） ともみ

ホッケー アテネ（04）北京（08）
小森(仲田) 皆実

32
こんの（たかはし） みほ

テコンドー バルセロナ（92）
今野(高橋) 美穂

33
さいとう ひろかつ

テコンドー ソウル（88）
齋藤 博勝

34
さいとう りか

ウエイトリフティング 北京（08）
齋藤 里香

35
さいとう（まつばら） なおこ

ホッケー アテネ（04）
齋藤(松原) 尚子

36
さかい かつゆき

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
坂井 克行

37
さかもと あきふみ

自転車・BMX 北京（08）
阪本 章史

38
ささき けんいち

ハンドボール ミュンヘン（72）モントリオール（76）
佐々木 健一

39
しげた きょうこ

アーチェリー モントリオール（76）
重田 京子

40
しばた りゅういち

水泳・競泳 北京（08）
柴田 隆一

41
しんたけ ゆうこ

体操 北京（08）ロンドン（12）
新竹 優子

42
すがわら さだとし

バレーボール 東京（64）
菅原 貞敬

43
すずき あやか

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
鈴木 彩香

44
すずき やすし

スケート・スピードスケート サラエボ（84）
鈴木 靖

45
そえじま かめり

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
副島 亀里 ララボウ ラティアラナ

46
たがしら こうき

ウエイトリフティング シドニー（00）
田頭 弘毅

47
たかとう なおひさ

柔道 リオデジャネイロ（16）
髙藤 直寿

48
たかはし なるみ

スケート・フィギュアスケート ソチ（14）
髙橋 成美

49
たかひら しんじ

陸上競技・短距離 アテネ（04）北京（08）ロンドン（12）
髙平 慎士

50
たじま（やまうち） やすこ

水泳・競泳 シドニー（00）
田島(山内) 寧子

51
たなか ことの

体操・新体操 北京（08）ロンドン（12）
田中 琴乃

52
たにぐち のりこ

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
谷口 令子

53
たにぐち まさとも

バスケットボール ミュンヘン（72）
谷口 正朋

54
たばた けんじ

陸上競技・短距離 アトランタ（96）シドニー（00）
田端 健児

55
ちだ けんた

フェンシング 北京（08）ロンドン（12）
千田 健太

56
ちば（ふじお） かおり

ホッケー アテネ（04）北京（08）ロンドン（12）
千葉(藤尾) 香織

57
つきだて（さかべ） いくよ

バイアスロン トリノ（06）
築舘(坂部) 郁代

58
てしがわら いくえ

スケート・ショートトラック 長野（98）ソルトレークシティ（02）トリノ（06）
勅使川原 郁恵

59
でじま しげゆき

スケート・スピードスケート バンクーバー（10）
出島 茂幸

60
てらお さとる

スケート・ショートトラック
リレハンメル（94）長野（98）ソルトレークシティ（02）

トリノ（06）寺尾 悟
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JOCオリンピアン研修会2-3. 参加オリンピアン・パラリンピアン
※敬称略

◆オリンピアン

No. 氏 名 競技・種別 出場オリンピック

61
とぅきり ろて

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
トゥキリ ロテ

62
とみた まきこ

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
冨田 真紀子

63
とりば ひろし

ボート モントリオール（76）
鳥羽 博司

64
なかい たけぞう

ハンドボール ミュンヘン（72）モントリオール（76）
中井 武三

65
ながた むつこ

バスケットボール アトランタ（96）アテネ（04）
永田 睦子

66
なかの だいすけ

体操 アテネ（04）
中野 大輔

67
なかむら ちはる

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
中村 知春

68
のむら ともひろ

陸上競技・走高跳 アトランタ（96）
野村 智宏

69
はせがわ のぶこ

ボート バルセロナ（92）
長谷川 信子

70
はたなか みゆき

スキー・フリースタイル ソルトレークシティ（02）トリノ（06）
畑中 みゆき

71
ひぐち きよてる

テコンドー シドニー（00）
樋口 清輝

72
ひの まなみ

ボブスレー トリノ（06）バンクーバー（10）
桧野 真奈美

73
ほし みずえ

スキー・アルペン トリノ（06）
星 瑞枝

74
ほりうち しゅんすけ

ボート ロサンゼルス（84）
堀内 俊介

75
ほんだ ひろし

ハンドボール ミュンヘン（72）モントリオール（76）
本田 洋

76
まつい ひろよし

ボート バルセロナ（92）
松井 裕好

77
まつだ たけし

水泳・競泳
アテネ（04）北京（08）ロンドン（12）

リオデジャネイロ（16）松田 丈志

78
まなべ けいこ

ホッケー ロンドン（12）
眞鍋 敬子

79
みうら たかゆき

アイスホッケー 長野（98）
三浦 孝之

80
みやざき よしひと

卓球 ソウル（88）
宮﨑 義仁

81
みやべ やすのり

スケート・スピードスケート アルベールビル（92）リレハンメル（94）
宮部 保範

82
むろふし ゆか

陸上競技・ハンマー投 アテネ（04）
室伏 由佳

83
もり（おだ） ひさこ

バドミントン バルセロナ（92）
森(小田) 久子

84
もりた ともみ

水泳・競泳 アテネ（04）北京（08）
森田 智己

85
やまぐち みさき

水泳・競泳 北京（08）リオデジャネイロ（16）
山口 美咲

86
やまなか みお

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
山中 美緒

87
やまもと（ふるかわ） しずか

バドミントン アテネ（04）
山本(古川) 静香

88
よこお ちさと

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
横尾 千里

89
よしの のりいち

ボート 東京（64）
芳野 法一

90
よしみ じょう

水泳・競泳 アトランタ（96）
吉見 譲
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JOCオリンピアン研修会2-4. 参加オリンピアン・パラリンピアン
※敬称略

◆パラリンピアン ※五十音順

◆加盟団体推薦枠 ※五十音順

No. 氏 名 競技・種別 出場パラリンピック

1
たぐち あき

射撃 アテネ（04）北京（08）ロンドン（12）
田口 亜希

2
はなおか のぶかず

陸上競技・長距離 アテネ（04）ロンドン（12）
花岡 伸和

3
ひろせ まこと

柔道
アテネ（04）北京（08）ロンドン（12）

リオデジャネイロ（16）廣瀬 誠

No. 氏 名 競技・種別 主な出場大会

1
おざわ だい

ラグビーフットボール HSBCワールドラグビーセブンズシリーズ2016-2017
小澤 大

2
おの なな

サッカー FIFAU-17女子ワールドカップ ヨルダン 2016
小野 奈菜

3
かとう けいこ

ラグビーフットボール 第17回アジア競技大会(2014/仁川)
加藤 慶子

4
くどう かえで

カーリング 世界ジュニアカーリング選手権大会
工藤 楓

5
すずき さきこ

カーリング 世界ジュニアカーリング選手権大会
鈴木 彩希子

6
ちば れみな

サッカー FIFAU-17女子ワールドカップ ヨルダン 2016
千葉 玲海菜
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JOCオリンピアン研修会3-1. オリンピアン・パラリンピアン写真

浅田 雅子 氏
（水泳・飛込み）

東 伸行 氏
（フェンシング）

新井(寺島) 祐子 氏
（フェンシング）

池松 和彦 氏
（レスリング）

石井 直人 氏
（テコンドー）

石黒 建吉 氏
（馬術）

石野 枝里子 氏
（スケート・スピードスケート）

伊藤 俊介 氏
（水泳・競泳）

伊藤 次男 氏
（ボート）

伊藤 華英 氏
（水泳・競泳）

岩﨑 洋三 氏
（ボート）

岩田 良子 氏
（バドミントン）

大黒田 裕芽 氏
（ラグビーフットボール）

太田(ハニカット) 陽子 氏
（陸上競技）

大谷(松野) 佐知子 氏
（バレーボール）

岡本 依子 氏
（テコンドー）

小口 貴子 氏
（スケルトン）

奥野 浩昭 氏
（バレーボール）

鹿島(濵野) 瞳 氏
（水泳・競泳）

兼松 由香 氏
（ラグビーフットボール）

国近 友昭 氏
（陸上競技）

桑井 亜乃 氏
（ラグビーフットボール）

蔵田 和彦 氏
（ボート）

黒須 成美 氏
（近代五種）
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JOCオリンピアン研修会3-2. オリンピアン・パラリンピアン記録写真

桑田 健秀 氏
（バスケットボール）

小出 深冬 氏
（ラグビーフットボール）

合谷 和弘 氏
（ラグビーフットボール）

小舘 操 氏
（バイアスロン）

小谷 実可子 氏
（水泳・シンクロナイズドスイミング）

小塚 崇彦 氏
（スケート・フィギュアスケート）

小森(仲田) 皆実 氏
（ホッケー）

今野(高橋) 美穂 氏
（テコンドー）

齋藤 博勝 氏
（テコンドー）

齋藤 里香 氏
（ウエイトリフティング）

齋藤(松原) 尚子 氏
（ホッケー）

坂井 克行 氏
（ラグビーフットボール）

阪本 章史 氏
（自転車・BMX）

佐々木 健一 氏
（ハンドボール）

重田 京子 氏
（アーチェリー）

柴田 隆一 氏
（水泳・競泳）

新竹 優子 氏
（体操）

菅原 貞敬 氏
（バレーボール）

鈴木 彩香 氏
（ラグビーフットボール）

鈴木 靖 氏
（スケート・スピードスケート）

副島 亀里 ララボウ ラティアラナ 氏
（ラグビーフットボール）

髙橋 成美 氏
（スケート・フィギュアスケート）

田頭 弘毅 氏
（ウエイトリフティング）

髙藤 直寿 氏
（柔道）



- 8 -

JOCオリンピアン研修会3-3. オリンピアン・パラリンピアン記録写真

髙平 慎士 氏
（陸上競技）

田島(山内) 寧子 氏
（水泳・競泳）

田中 琴乃 氏
（体操・新体操）

谷口 令子 氏
（ラグビーフットボール）

谷口 正朋 氏
（バスケットボール）

田端 健児 氏
（陸上競技）

千田 健太 氏
（フェンシング）

千葉(藤尾) 香織 氏
（ホッケー）

築舘(坂部) 郁代 氏
（バイアスロン）

勅使川原 郁恵 氏
（スケート・ショートトラック）

出島 茂幸 氏
（スケート・スピードスケート）

寺尾 悟 氏
（スケート・ショートトラック）

トゥキリ ロテ 氏
（ラグビーフットボール）

冨田 真紀子 氏
（ラグビーフットボール）

鳥羽 博司 氏
（ボート）

中井 武三 氏
（ハンドボール）

永田 睦子 氏
（バスケットボール）

中野 大輔 氏
（体操）

中村 知春 氏
（ラグビーフットボール）

野村 智宏 氏
（陸上競技）

長谷川 信子 氏
（ボート）

桧野 真奈美 氏
（ボブスレー）

畑中 みゆき 氏
（スキー・フリースタイル）

樋口 清輝 氏
（テコンドー）
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JOCオリンピアン研修会3-4. オリンピアン・パラリンピアン記録写真

星 瑞枝 氏
（スキー・アルペン）

堀内 俊介 氏
（ボート）

本田 洋 氏
（ハンドボール）

松井 裕好 氏
（ボート）

松田 丈志 氏
（水泳・競泳）

眞鍋 敬子 氏
（ホッケー）

三浦 孝之 氏
（アイスホッケー）

宮﨑 義仁 氏
（卓球）

宮部 保範 氏
（スケート・スピードスケート）

室伏 由佳 氏
（陸上競技）

森(小田) 久子 氏
（バドミントン）

森田 智己 氏
（水泳・競泳）

山口 美咲 氏
（水泳・競泳）

山中 美緒 氏
（ラグビーフットボール）

山本(古川) 静香 氏
（バドミントン）

横尾 千里 氏
（ラグビーフットボール）

芳野 法一 氏
（ボート）

吉見 譲 氏
（水泳・競泳）
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JOCオリンピアン研修会3-5. オリンピアン・パラリンピアン記録写真

工藤 楓 氏
（カーリング）

鈴木 彩希子 氏
（カーリング）

千葉 玲海菜 氏
（サッカー）

田口 亜希 氏
（射撃）

花岡 伸和 氏
（陸上競技）

廣瀬 誠 氏
（柔道）

加藤 慶子 氏
（ラグビーフットボール）

小澤 大 氏
（ラグビーフットボール）

小野 奈菜 氏
（サッカー）
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JOCオリンピアン研修会4-1. プログラム記録写真

■代表者挨拶（JOCアスリート委員会 寺尾 悟）

■出席者紹介（JOCアスリート委員会 千田 健太) ※競技ごとに紹介

■研修会の意義について（兼松 由香 氏)

■オリンピックについて（フェリス女学院大学 和田 浩一 氏）
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JOCオリンピアン研修会4-2. プログラム記録写真

■東京2020組織委員会の取り組み（東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 ）

■JOC実施諸事業について（オリンピック・ムーブメントアンバサダー 伊藤 華英）

■パラリンピックについて（JOCアスリート委員会オブザーバー 田口 亜希 氏）

■オリンピック・アジェンダ2020について（ 中京大学 來田 享子 氏）
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JOCオリンピアン研修会4-3. プログラム記録写真

■グループディスカッション（JOCアスリート委員会 中村 知春）

■閉会挨拶（JOCアスリート委員会 中村 知春）

写真：©フォート・キシモト 他
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