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＜ハローオリンピズム事業＞

JOCオリンピアン研修会
長野会場
- 実施報告書-
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JOCオリンピアン研修会

： JOCオリンピアン研修会(長野会場)
： 公益財団法人日本オリンピック委員会
： 2018年6月16日（土）
： JOCオリンピック・ムーブメント専門部会所管の下、同アスリート委員会が中心となり、オリンピアン自身が
オリンピズムやオリンピックの価値を改めて学び、アスリート間のネットワーク構築を進めることにより、本会
諸事業を含めたオリンピック・ムーブメント事業への積極的な参加を促すとともに、アスリート自身の今後の
活動に役立てる。

: １)  オリンピアン
２)  パラリンピアン
3) アスリート委員

： 長野県長野市

■
■
■
■

■

■
■

1. 開催概要

事 業 名
主 催
日 程
目 的

参 加 人 数

会 場
プ ロ グ ラ ム

: 29名
:   2名
: 4名

時 間 Lap プログラム 内 容

1 11:05～11:10 05' ■代表挨拶 JOC理事・JOCアスリート委員会委員 小谷 実可子

2 11:10～11:20 10' ■出席者紹介 JOCアスリート委員会委員中村 知春 ・各グループごとに自己紹介
・フラフープを使ったアイスブレイク

3 11:20～12:20 60' 講義
■オリンピックについて 東海大学教授 大津 克哉 氏

・オリンピアンの誇り
・オリンピックについての基本的な考え方
・オリンピック・ムーブメントを正しく広めていくために
・質疑応答及び意見交換

4 12:20～12:50 30' 講義
■パラリンピックについて JOCアスリート委員会オブザーバー 田口 亜希 氏

・パラリンピック基礎知識等の紹介
・パラリンピアンのムーブメント活動
・質疑応答及び意見交換

記念撮影・休憩 13：03～13：40

5 13:35～13:50 15' ■JOC実施諸事業について
JOCアスリート委員会オブザーバー 小口 貴久 氏

・JOCオリンピック・ムーブメント事業の紹介
・日本オリンピックミュージアムについて
・質疑応答及び意見交換

6 13:50～14:20 30'
講義
■長野オリンピック・パラリンピックが残したもの

長野市文化スポーツ振興部スポーツ課 スポーツコミッション推進室

・長野市の取り組み
・長野オリンピック組織委員会について
・20周年記念事業内容
・質疑応答及び意見交換

7 14:20～14:50 30'
講義
■東京2020大会組織委員会の取り組み

東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会

・ボランティアについて
・メダルプロジェクト
・マスコットについて
・質疑応答及び意見交換

休 憩 15：03～15：08

8 14:55～16:50 115' グループディスカッション■東京2020大会のボランティアや応援グッズについて
JOCオリンピック・ムーブメントアンバサダー 伊藤 華英

・自分の意見を伝えながら、グループで話し合う
・グループ毎に発表
・各グループとの意見交換 等

9 16:50～16:55 05' ■閉会挨拶 JOCオリンピック・ムーブメントアンバサダー 伊藤 華英

10 16:55～17:0０ 5' ■アンケート
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JOCオリンピアン研修会2-1. 参加オリンピアン・パラリンピアン
※敬称略◆オリンピアン ※五十音順、（）は旧姓

No. 氏 名 競技・種別 出場オリンピック

1
あおき かなえ

アイスホッケー ソチ（14）
青木 香奈枝

2
いしの えりこ

スケート・スピードスケート トリノ（06）
石野 枝里子

3
いちはし よしゆき

ボブスレー 札幌（72）
市橋 善行

4
いとう はなえ

水泳・競泳 北京（08）ロンドン（12）
伊藤 華英

5
いわさき ようぞう

ボート メルボルン（56）
岩﨑 洋三

6
うちだ しょう

水泳・競泳 北京（08）
内田 翔

7
おき みほ

自転車 シドニー（00）アテネ（04）北京（08）
沖 美穂

8
おぐち たかこ

スケルトン 平昌（18）
小口 貴子

9
おぐち たかひさ

リュージュ
ソルトレークシティ（02）トリノ（06）

バンクーバー（10）小口 貴久

10
おの しょうこ

アイスホッケー 平昌（18）
小野 粧子

11
かのう まいこ

バレーボール ロンドン（12）
狩野 舞子

12
きの みのる

ハンドボール ミュンヘン（72）モントリオール（76）
木野 実

13
こたに みかこ

水泳・シンクロナイズドスイミング※ ソウル（88）
小谷 実可子

14
こやす ひではち

フェンシング ロサンゼルス（84）
子安 英八

15
しんや しほみ

スケート・スピードスケート バンクーバー（10）
新谷 志保美

16
すずき やすし

スケート・スピードスケート サラエボ（84）
鈴木 靖

17
たかはし なるみ

スケート・フィギュアスケート ソチ（14）
髙橋 成美

18
たばら なおや

スキー・フリースタイル 平昌（18）
田原 直哉

19
ちだ けんた

フェンシング 北京（08）ロンドン（12）
千田 健太

20
とりば ひろし

ボート モントリオール（76）
鳥羽 博司
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JOCオリンピアン研修会2-2. 参加オリンピアン・パラリンピアン

◆パラリンピアン ※五十音順、（）は旧姓

◆オリンピアン ※敬称略

No. 氏 名 競技・種別 出場オリンピック

21
なかむら ちはる

ラグビーフットボール リオデジャネイロ（16）
中村 知春

22
なかやま えいこ

スケルトン ソルトレークシティー（02）トリノ（06）
中山 英子

23
はこやま あいか

水泳・シンクロナイズドスイミング※ リオデジャネイロ（16）
箱山 愛香

24
ひの まなみ

ボブスレー トリノ（06）バンクーバー（10）
桧野 真奈美

25
ふくしま のりこ

スキー・フリースタイル バンクーバー（10）
福島 のり子

26
ほりごめ みつお

スキー・クロスカントリー
リレハンメル（94）長野（98）
ソルトレークシティー（02）堀米 光男

27
ほんだ たけし

スケート・フィギュアスケート 長野（98）ソルトレークシティー（02）
本田 武史

28
まつい ひろよし

ボート バルセロナ（92）
松井 裕好

29
みうら たかゆき

アイスホッケー 長野（98）
三浦 孝之

30
みつい りさこ

水泳・シンクロナイズドスイミング※ ロンドン（12）リオデジャネイロ（16）
三井 梨紗子

31
めぐろ ひろなお

バイアスロン 長野（98）ソルトレークシティー（02）
目黒 宏直

32
やまおか そうこ

スキー・スノーボード トリノ（06）バンクーバー（10）
山岡 聡子

33
やまね ともえ

アイスホッケー ソチ（14）
山根 朋恵

No. 氏 名 競技・種別 出場パラリンピック

35
すぎうち しゅうさく

水泳・競泳 アテネ（04）
杉内 周作

36
たぐち あき

射撃 アテネ（04）北京（08）ロンドン（12）
田口 亜希

※現 水泳・アーティスティックスイミング
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JOCオリンピアン研修会3-1. オリンピアン・パラリンピアン記録写真

小谷 実可子 氏
（水泳・シンクロナイズドスイミング※）

髙橋 成美 氏
（スケート・フィギュアスケート）

千田 健太 氏
（フェンシング）

中村 知春 氏
（ラグビーフットボール）

伊藤 華英 氏
（水泳・競泳）

小口 貴久 氏
（リュージュ）

青木 香奈枝 氏
（アイスホッケー）

石野 枝里子 氏
（スケート・スピードスケート）

市橋 善行 氏
（ボブスレー）

岩崎 洋三 氏
（ボート）

内田 翔 氏
（水泳・競泳）

沖 美穂 氏
（自転車）

小口 貴子 氏
（スケルトン）

小野 粧子 氏
（アイスホッケー）

狩野 舞子 氏
（バレーボール）

木野 実 氏
（ハンドボール）

子安 英八 氏
（フェンシング）

新谷（神津）志保美 氏
（スケート・スピードスケート）

鈴木 靖 氏
（スケート・スピードスケート）

田原 直哉 氏
（スキー・フリースタイル）
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JOCオリンピアン研修会3-2. オリンピアン・パラリンピアン記録写真

鳥羽 博司 氏
（ボート）

中山 英子 氏
（スケルトン）

箱山 愛香 氏
（水泳・シンクロナイズドスイミング※）

桧野 真奈美 氏
（ボブスレー）

福島 のり子 氏
（スキー・フリースタイル）

堀米 光男 氏
（スキー・クロスカントリー）

本田 武史 氏
（スケート・フィギュアスケート）

松井 裕好 氏
（ボート）

三浦 孝之 氏
（アイスホッケー）

三井 梨紗子 氏
（水泳・シンクロナイズドスイミング※）

目黒 宏直 氏
（バイアスロン）

山岡 聡子 氏
（スキー・スノーボード）

山根 朋恵 氏 氏
（アイスホッケー）

田口 亜希 氏
（射撃）

杉内 周作 氏
（水泳・競泳）

※現 水泳・アーティスティックスイミング
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JOCオリンピアン研修会4-1. プログラム記録写真

■代表者挨拶（JOC理事・JOCアスリート委員会委員 小谷 実可子）

■出席者紹介（JOCアスリート委員会委員 中村 知春) 

■オリンピックについて（東海大学 准教授 大津 克哉 氏)

■パラリンピックについて（JOCアスリート委員会オブザーバー 田口 亜希 氏）
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JOCオリンピアン研修会4-2. プログラム記録写真

■長野オリンピック・パラリンピックが残したもの
（長野市文化スポーツ振興部スポーツ課 スポーツコミッション推進室）

■ JOC実施諸事業について（JOCアスリート委員会オブザーバー 小口 貴久 氏）

■東京2020組織委員会の取り組み（東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会）

■グループディスカッション
（JOCアスリート委員会オブザーバー/JOCオリンピック・ムーブメントアンバサダー 伊藤 華英）
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JOCオリンピアン研修会4-3. プログラム記録写真

■閉会挨拶（JOCアスリート委員会オブザーバー/JOCオリンピック・ムーブメントアンバサダー 伊藤 華英）


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9

