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Ⅰ．研修題目

Ⅱ．研修期間

Ⅲ．研修地及び日程
（１）主な研修先

（２）受入関係者

（３）研修日程

研修員報告〈レスリング　嘉戸　　洋〉
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Ⅳ．研修概要
（１）研修題目の細目

（２）研修方法

（３）研修報告
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写真　５ヶ国合同合宿でのマット練習（左）と早朝練習（右）　～ウクライナ・アルーシュタ～
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（４）研修成果の活用計画（研修を終えて）




