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Ⅰ．研修題目

Ⅱ．研修期間

Ⅲ．研修地及び日程
（１）主な研修先

（２）受け入れ関係者

（３）研修日程

研修員報告〈スキー　斗澤由香子〉
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Ⅳ．研修概要
（１）研修題目の細目

（２）研修方法および目的

（３）研修報告
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表１　NCCPプログラム概要

1 2 3 4 5

13.5
8 14
40

19
12 21
100

28
16 30
150

1 12
1
1

NF

表２　理論講習内容　レベル１から３

1 2 3
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写真１　教本レベル１から３

表３　フリースタイルスキー実技プログラム　レベル１から３

1 3

2 4
4
3

3 4
4
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写真４　エアリアル・レベル２ウォータージャン
プ実技講習（ウィスラー）。右手奥に見
えるのがジャンプ台。講師はピーター・
ジャッジ氏

写真３　台を作り、モーグルのエア
の指導

写真２　モーグル・レベル３実技講習（バンフ）
での技術トレーニング
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写真５　２年目のクラスメートとともに

写真６　NCIビクトリア校のディレク
ター　ビル・トムソン氏と
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表４　理論講習内容　レベル４および５

4 12

#1
#2

#4
Environmental Influences #5

Recovery and Regeneration #6
#7

#8
#9 #11

10 #12
11

#13
12 #16
13 #17
14 18

5 5
14

( 15)
3

10
20
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写真７　１年目のマスターコーチのアリスン氏と
ともに
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写真８　エアリアルチームのフィールドテスト、
スクワットを測定中
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写真10　PTは試合の朝からテーピング

写真９　ワールドカップ　メディカルチームと
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写真11　マッサージセラピストは試
合後に忙しい
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写真12　マウントワシントン・フリースタイルス
キークラブの選手たちと

写真13　マウントワシントン・フリースタイルス
キークラブのコーチたちと
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（４）研修成果の活用計画
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（５）研修を終えて




