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Ⅰ．研修題目

Ⅱ．研修期間

Ⅲ．研修地及び日程
（１）主な研修先

（２）受入関係者

（３）研修日程

Ⅳ．研修概要
（１）研修題目の細目

（２）研修報告 

研修員報告〈陸上競技　吉田　孝久〉
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表１　コーチ経歴一覧

P. 96 Jr  5m71)

表２　１週間の基本的な行動結果
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表３　研修中に指導した選手

表４　各選手の主な競技成績
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表５　参加合宿
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表６　視察大会一覧
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表７　世界室内陸上選手団一覧および競技成績
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Ⅴ．その他
（１）世界選手権の選考方法について

表８　世界陸上選標準記録と02年ランキングの比較
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（２）パイパフォーマンスセンターおよびインドア練習場について

表９　UK陸連が定める標準記録（　）内02世界ランキング
Men
100 – 10.12 (24 )  200 – 20.34 (25 )  400 – 45.23 (26 ) 800 – 1:45 (21 ) 1500 – 3:33 (14 )

110H – 13.44 (24 ) 400H – 48.89 (24 )
Women

 100 – 11.19 (24 ) 200 – 22.83 (26 )  400 – 51.34 (24 )  800 – 1:59.5 (18 ) 1500 – 4:05 (31 )
100H – 12.90 (22 ) 400H – 55.60 (20 )
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棒高跳びピット 砂場
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クライミングロープ レジスタントマシーン 吊り輪

スプリント掲示 プライオメリックスマット

器械体操エリア（鉄棒） ボックス（プライオメトリックス用）
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ラットトローリーマシーン やり投げ用ネット

ウェイトトレーニングルーム

マッサージルーム

レッグエクステンションマシーン

走高跳ピット
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（５）強化費の分類方法とその内訳

表10　ロトリー標準記録と世界選手権（パリ大会）参加標準記録との比較
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表11　ポテンシャル選手を対象としたロトリー標準記録一覧（男子）
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表12　ジュニア選手を対象としたロトリー標準記録一覧（女子）

表13　強化費およびその内訳（年額）




