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Ⅰ．研修題目

Ⅱ．研修期間

Ⅲ．研修地及び日程

（１）主な研修先

（２）受け入れ関係者

（３）研修日程

Ⅳ．研修概要
（１）研修題目の細目

スポーツ指導者海外研修事業報告書

研修員報告〈体操／新体操　松永里絵子〉
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（２）研修方法

（３）研修報告

スポーツ指導者海外研修事業報告書
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スポーツ指導者海外研修事業報告書
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スポーツ指導者海外研修事業報告書
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

     月      火     水      木      金      土     日 

    トースト   オート    トースト  トースト   オート    トースト  ホット 

 朝          ミール   ハム    タマゴ     ミール          ケーキ 

 食  オレンジ   紅茶     オレンジ  紅茶     紅茶     ホット   牛乳 

      ジュース         ジュース                ココア 

ヨーグルト  ヨーグルト  ヨーグルト ヨーグルト  ヨーグルト  ヨーグルト ヨーグルト 

    チキン    スープ    スープ   野菜     ジャガイモ  サラダ   魚 

昼  サラダ    魚      チキン   低カロリー         フルーツ  生野菜 

 食  ヨーグルト  サラダ    サラダ   サンド                 ニンジン 

    フルーツ   ほうれん草          ウィチ               キュウリ 

    肉      ワンタン   ツナサラダ ピザ     ピーナッツ  パスタ   野菜スープ 

 夕  サラダ     スープ   ポテト          肉 サラダ   ライス 

食         サラダ          野菜スープ 

 

 

   ヨーグルト  フルーツ   リンゴ   グラノラ   豆乳     チーズ 

 間  クラッカー  ファイバー  バナナ   クラッカー  クッキー   リンゴ 

 食       ドリンク 
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

 

Provincial クラス（上）の選手、柔軟トレーニ
ングの様子
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

椅子を使った柔軟トレーニング 椅子を使った柔軟トレーニング№２

肩・腰の柔軟トレーニング
 

ろく木を使った柔軟トレーニング
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

       Level1     Level2     Level3     Level4     Level5      Level6 

                    AGE

Age categories 

Current National Stream: Child: 9-10, Novice 10-12, Junior 12-14, Senior 15 up

BC Provincial Stream: Pre-Child (1 or 2) 6-8 Child: 9-10, Novice 11-12, Junior 13-14, Senior 15 up

Age groups   Pre-child-1     Child       Child       Novice     Junior       Junior   

               Pre-child-2     Novice      Novice      Junior      Senior      Senior 

               Child          Junior      Junior       Senior 

                Novice        Senior      Senior 

             Junior     

               Senior         

  GENERAL 

Number of apparatus  

        2           3           3           3          3           3 

Free, Rope    Free        Free        Rope        Rope       Hoop 

                            Rope       Ball         Hoop       Ball        Clubs 

                            Ball        Ribbon      Ribbon      Clubs       Ribbon    

Pre-Child 1 

     （Free）

- Pre-Child 2

（Free  Ball） 

BC Individual Provincial Program
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

Length of music Follow FIG code (i.e.1:15 to 1:30 minutes)
Type of music Follow FIG code
Leotards Follow FIG code

Level1 Level2 Level3 Level4 Level5 Level6
Allowed
Isolated difficulty values

A, B A, B A, B A, B, C A, B, C, D A, B, C, D
Allowed difficulties in combinations

- A, B A, B A, B A, B, C A, B, C, D
Total Difficulties

6 6 6 6 7 8
(6 isolated)  (5 isolated (4 isolated (4 isolated (4 isolated (4 isolated

+1 combo) + 2combo) + 2combo) + 3combo) + 4 combo)
Number of difficulties in a combo

Compulsory body movement groups
4 out of 7 4 out of 8

Maximum Technical Score
1.2 point 1.4 point 1.6 point 2.0 point 3.4 point 4.8 point

Selectable body elements 
FIG list but observe value of difficulties. Difficulties higher than what is permitted will only be valued at 
the highest permitted value. For example, for a level 1 gymnast, a difficulty C performed successfully 
will only be valued as a B.

Use of body/Originality As FIG
Mastery As FIG

3 out of 6

TECHNICAL REQUIREMENTS

Only two difficulties are allowed in combos (as oppose to 3 in FIG)

ARTISTIC VALUE (in alignment with FIG)
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（４）研修成果の活用計画

（５）その他

スポーツ指導者海外研修事業報告書

 

Club Planet の子供たち、サマーキャンプ Hot 
Spring にて




