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Ⅰ．研修題目

Ⅱ．研修期間

Ⅲ．研修地及び日程
（１）主な研修先

（２）受入関係者

⑶研修日程

スポーツ指導者海外研修事業報告書

研修員報告〈バレーボール　山田　晃豊〉
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Ⅳ．研修概要
（１）研修題目の細目

スポーツ指導者海外研修事業報告書
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（２）研修方法

（３）研修報告

第１章　～「守」～　イタリア女子・ナショナルユースチーム（CLUB ITALIA）
１．CLUB ITALIAを取り巻く環境

スポーツ指導者海外研修事業報告書

第一章 ～「守」～ イタリア女子・ナショナルユースチーム（CLUB ITALIA）

１．CLUB ITALIA を取り巻く環境

ラヴェンナ
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２．CLUB ITALIAの育成・強化

スポーツ指導者海外研修事業報告書

２．CLUB ITALIA の育成・強化

体育館内

CLUB ITALIA

２．CLUB ITALIA の育成・強化

第一章 ～「守」～ イタリア女子・ナショナルユースチーム（CLUB ITALIA）

１．CLUB ITALIA を取り巻く環境

クラブハウスと体育館
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スポーツ指導者海外研修事業報告書

アップ １０％ 

グループＡ部分練習（レフト：ライト） 

グループＢウエイト・トレーニング 

２０％ 

 

グループＢ部分練習（セッター：センター）

グループＡウエイト・トレーニング 

２０％ 

 

複合練習 ２０％ 

６対６形式の練習 ３０％ 

表１　CLUB ITALIA 練習の割合
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３．コーチング雑感

スポーツ指導者海外研修事業報告書

３．コーチング雑感
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第２章　～「破」～　イタリア女子・ナショナルジュニアチーム
１．ジュニアの育成・強化

スポーツ指導者海外研修事業報告書

第２章 ～「破」～ イタリア女子・ナショナルジュニアチーム

１．ジュニアの育成・強化

２．コーチング雑感

ナショナルジュニア
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２．コーチング雑感

スポーツ指導者海外研修事業報告書

第２章 ～「破」～ イタリア女子・ナショナルジュニアチーム

１．ジュニアの育成・強化

２．コーチング雑感
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スポーツ指導者海外研修事業報告書
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第３章　～「離」～　イタリア女子・ナショナルシニアチーム
１．シニアナショナルチームの強化

スポーツ指導者海外研修事業報告書

表２　イタリアナショナルシニアチーム（2005 Montreux Volley Masters 登録選手）

第３章 ～「離」～ イタリア女子・ナショナルシニアチーム

１．シニアナショナルチームの強化

番号 姓 名 生年月日 体重 身長 所属クラブ
2 VIGANO Natalia 1979/11/24 66 179 Asystel Novara (A1)
3 CELLA Elisa 1982/6/4 72 186 Original Marines (A2)
5 ANZANELLO Sara 1980/7/30 78 192 Asystel Novara (A1)
6 FIORIN Valentina 1984/10/9 76 186 Caoduro Cavazzale (A2)
7 GUIGGI Martina 1984/5/1 75 188 Scavolini Pesaro (A1)
8 BARAZZA Jenny 1981/7/24 77 188 Foppapedretti Bergamo (A1)
9 CENTONI Nadia 1981/6/29 63 185 Scavolini Pesaro (A1)
11 ORTOLANI Serena 1987/1/7 69 187 Foppapedretti Bergamo (A1)
13 VINCENZI Cristina 1979/5/14 71 184 Big Mat Chieri (A1)
14 LO BIANCO Eleonora 1979/12/22 70 172 Monteschiavo Jesi (A1)
15 DEL CORE Antonella 1980/11/5 73 182 Scavolini Pesaro (A1)
16 FERRETTI Francesca 1984/2/15 68 180 Volley Modena (A1)
17 ARCANGELI Chiara 1983/2/14 57 165 Despar Perugia (A1)
18 BORRI Maurizia 1977/2/24 65 177 Big Mat Chieri (A1)
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２．モチベーションについての考察

スポーツ指導者海外研修事業報告書

表３　ナショナルシニアチーム練習の割合

３．モチベーションについての考察

アップ（体操、ステップ系、補強トレ） 10％
アップを兼ねたポジション別練習 15~20%
複合練習 15~20％
6 対 6 形式の練習 40~50%
補強練習・補強トレ（バランス系）→ダウン 10%

３．モチベーションについての考察

ナショナルシニア
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スポーツ指導者海外研修事業報告書
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３．ナショナルチームの練習に訪れる沢山の指導者達

４．イタリアの指導者に見る国際感覚

スポーツ指導者海外研修事業報告書

４．ナショナルチームの練習に訪れる沢山の指導者達

５．イタリアの指導者に見る国際感覚
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（４）研修報告【特別研修】
研修レポートvol. １

１．ヨーロッパバレー活性化の背景

２．イタリア女子セリエＡバレーボールリーグ（バレーカップ）の方式

スポーツ指導者海外研修事業報告書
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研修レポートvol.2

スポーツ指導者海外研修事業報告書

図１

６位

７位

準決勝の勝者
３位

レギュラーシーズン
準々決勝の勝者

２位 イタリアNo.１

レギュラーシーズン
準々決勝の勝者

５位 2004/2005

準々決勝（２勝先取） 準決勝（３勝先取） 決勝（3勝先取）

８位
準決勝の勝者

４位

レギュラーシーズン
準々決勝の勝者

イタリア女子セリエＡバレーカップ － PLAY OFF 2004/05

１位

レギュラーシーズン
準々決勝の勝者
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１．MINETTI INFOPLUS VICENZA

２．イタリアでの大会の種類と分類

３．選手の生活環境

スポーツ指導者海外研修事業報告書

Nazionali 
A1 B1 B2

Regionali 
D D

Provinciali 
Seconda Divisione

Giovanili 
Under 17 15 14 13 Under 18 14

Minivolley 

３．選手の生活環境

４．地域貢献

表４
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４．地域貢献

スポーツ指導者海外研修事業報告書
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５．憧れの力

研修レポートvol.3

スポーツ指導者海外研修事業報告書

５．憧れの力
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１．指導者の存在

２．プロの意識とは？

３．環境が選手に与えるモチベーション

スポーツ指導者海外研修事業報告書
＊イタリア女子セリエＡ１リーグからの報告

（研修先：Radio105 Foppapedretti BG  /  Sant’Orsola Asystel Novara）

１．指導者の存在

２．プロの意識とは？
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４．セリエAのチームづくりの概要

５．選手の移籍に関して

スポーツ指導者海外研修事業報告書
３．環境が選手に与えるモチベーション

４．セリエ A のチームづくりの概要
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おわりに

研修レポートvol.4

１．Scavolini Pesaro

スポーツ指導者海外研修事業報告書

５．選手の移籍に関して
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２．データの活用

スポーツ指導者海外研修事業報告書

＊イタリア女子セリエＡ１リーグからの報告（研修先：Scavolini Pesaro） 

１．Scavolini Pesaro 

Robursport Pesaro Volley Montecchio Snoopy Villa Fastiggi
Minivolley 7 3 4 14
Under 13 3 1 1 5
Under 14 2 1 2 5
Under 15 1 1 3
Under 17 1 3

 1 in Terza Divisione; 1 in Seconda Divisione; 1 in Seconda Divisione; 7
1 in Prima Divisione; 2 in SerieD
1 in SerieC

14 11 12 
37 
710

表５　SCAVOLINI
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研修レポートvol.5

１．イタリアでのＵ年齢別のリーグ構成

スポーツ指導者海外研修事業報告書

＊イタリアでの選手の育成について

（視察先：Ｕ年齢別、TROFEO、セリエＤ・Ｃ・Ｂ２・Ｂ１）

１．イタリアでのＵ年齢別のリーグ構成 

 

ITALIAクラブチーム / アンダー年齢別のリーグ構成（女子）
Minivolley 　 12歳以下対象のミニバレー。
U12     ローカル。各地域・州別で行われる場所もある。
U13
U14*
U15* 　 各年齢層別で、地域・州予選から全国大会まで行う。
U17*
U19     ローカル。各地域・州別で行われる場所もある。

ITALIAクラブチーム / Serie各カテゴリのリーグ構成
3Divisione Provinciali
2Divisione （地域別小規模のリーグ）
1Divisione
SerieD Regionali
SerieC （各州別でのリーグ）
SerieB2 8Zone（イタリアを8つのゾーンに分割してのリーグ）
SerieB1 4Zone（イタリアを4つのゾーンに分割してのリーグ）
SerieA2 Nazionali
SerieA1 （イタリア全土でのリーグ）  

表６
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２．TROFEO（U15対象のイタリア版アクエリアスカップ）

スポーツ指導者海外研修事業報告書

２．TROFEO（Ｕ15 対象のイタリア版アクエリアスカップ） 

TROFEO DELLE PROPVINCE 2005（各都市対抗の州予選）          

5月21、22日Veneto + Trento 男子8チーム+女子8チーム

5月29日Umbria 男子4チーム + 女子4チーム

5月29日、6月2日Toscana 男子10チーム+女子10チーム

5月？日Sicilia 男子9チーム+女子9チーム

5月15日Sardegna 男子4チーム+女子4チーム

5月11、12日、5月18、19日Puglia 男子5チーム+女子5チーム

1月16日Piemonte 男子8チーム+女子8チーム

5月28、29日Marche 男子4チーム+女子4チーム

5月28、29、30日Lombardia 男子12チーム+女子12チーム

3月6日、13日Liguria 男子5チーム+女子5チーム

5月21、22日Lazio 男子6チーム+女子6チーム

5月15日Friuli V.G. 男子4チーム+女子4チーム

4月30日、5月 1日Emilia Romagna 男子9チーム+女子9チーム

6月11、12日、6月18、19日Campania + Molise 男子5チーム+5女子5チーム

4月？日、5月？日Calabria 男子3チーム+女子3チーム

5月8日、15日Basilicata 男子2チーム+2女子2チーム

6月2日Abruzzo 男子4チーム+女子4チーム

試合日程イタリア州予選出場チーム数

5月21、22日Veneto + Trento 男子8チーム+女子8チーム

5月29日Umbria 男子4チーム + 女子4チーム

5月29日、6月2日Toscana 男子10チーム+女子10チーム

5月？日Sicilia 男子9チーム+女子9チーム

5月15日Sardegna 男子4チーム+女子4チーム

5月11、12日、5月18、19日Puglia 男子5チーム+女子5チーム

1月16日Piemonte 男子8チーム+女子8チーム

5月28、29日Marche 男子4チーム+女子4チーム

5月28、29、30日Lombardia 男子12チーム+女子12チーム

3月6日、13日Liguria 男子5チーム+女子5チーム

5月21、22日Lazio 男子6チーム+女子6チーム

5月15日Friuli V.G. 男子4チーム+女子4チーム

4月30日、5月 1日Emilia Romagna 男子9チーム+女子9チーム

6月11、12日、6月18、19日Campania + Molise 男子5チーム+5女子5チーム

4月？日、5月？日Calabria 男子3チーム+女子3チーム

5月8日、15日Basilicata 男子2チーム+2女子2チーム

6月2日Abruzzo 男子4チーム+女子4チーム

試合日程イタリア州予選出場チーム数

表７　TROFEO DELLE PROPVINCE 2005（各都市対抗の州予選）
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３．クラブイタリア（イタリアナショナルユースチーム）選手のその後

（４）研修を終えて

スポーツ指導者海外研修事業報告書
３．クラブイタリア（イタリアナショナルユースチーム）選手のその後 
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スポーツ指導者海外研修事業報告書




